












5 moduli didattici - 5 weekend - 90 ore

didattica 3

programma del

master

• Alimentazione nell’infanzia
• Alimentazione nell’adolescenza 
• Alimentazione in età senile
• La nutrizione in gravidanza ed 

allattamento
• La nutrizione nell’attività sportiva
• Alimentazione patologia-correlata 

( dismetabolismi, ipercolesterolemia, 
ipertrigliceridemie, osteoatropatie,  
patologie cardiovascolari….. )

• Le interazioni tra cibo e farmaci

• Probiotici e prebiotici (Flora batterica 
intestinale e patologie; Disbiosi ali-
mentare, diagnosi e terapia). 

• Le intolleranze alimentari (Differenza 
tra intolleranza e allergia; Celiachia e intolleranza al lattosio; Metodi 
di indagine sulle intolleranze alimentari: metodiche riconosciute e non; Predisposizione ge-
netica alle intolleranze; Come si curano le intolleranze?).

• L’ambiente ed i comportamenti alimentari
• Cibo e PNEI
• I disturbi del comportamento alimentare : nosografia, diagnosi differenziale e terapia
• I disturbi di personalita’ nel comportamento alimentare disturbato
• Disturbi dell’alimentazione Non Altrimenti Specificati (NAS)
• Disturbi minori
• L’obesità psicogena
• Psicologia della relazione tra consulente nutrizionale ed utente

esercitazioni pratiche
Utilizzo delle misure antropometriche ( analisi antropometriche e costituzionali del soggetto, analisi plicometriche …. ) , la valutazione dello stato nutrizionale per l’esame di casi clinici
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5 moduli didattici - 5 weekend - 90 ore

praticA professionale
• Rapporto paziente-professionista
• Attività professionale in tutti gli aspetti• Riepilogo generale: discussione e domande• Esame finale, verifica e consegna degli attestati 

p rogramma del

master

Le nostre precedenti edizioni hanno sempre ricevuto 50 ECM per tutti iprofessionisti interessati 

• Nutraceutici e integratori ali-
mentari

• La Nutrigenomica: le basi per 
una dieta su misura 
- Genomica
- Proteomica e metabolomica
- Polimorfismi e rischio di malattia
- Test genetici e medicina predittiva
- Dieta e epigenetica
- Restrizione calorica e longevità

• Stress ossidativo e azione antiossidante 
dei cibi:
- Radicali liberi e alimentazione
- Biomarkers dello stress ossidativo
- Valutazione del potere antiossidante 
dei cibi: TAC
- La dieta antiossidante 
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le  date  del

master

per info ed iscrizioni, consultare il sito
www.nutrifor.it

Tel. (+39) 06 83.60.40.59 - Fax (+39) 06 99.36.65.55
Il Master Nutrifor in nutrizione umana è disciplinato dal regolamento pubblicato sul sito www.nutrifor.it 
che regolamenta le modalità di iscrizione e di frequenza. Gli argomenti trattati e le date di svolgimento, 
in caso di necessità, potranno subire modificazioni secondarie che verranno prontamente comunicate.
Tutti gli argomenti trattati e le lezioni impartite nel corso del Master rispettano le competenze proprie 
degli ordini di appartenenza cui i partecipanti attestano di appartenere

CALENDARIO 2012

ROMA

I Edizione
Data di inizio: 28 Gennaio 
Data di fine:    18 Marzo

II Edizione
Data di inizio: 5 Maggio
Data di fine:    1 Luglio

III Edizione

Data di inizio: 6 Ottobre
Data di fine:    2 Dicembre

MILANO

            I Edizione
               Data di inizio: 25 Febbraio
               Data di fine :   29 Aprile

                II Edizione
               Data di inizio: 19 Maggio
               Data di fine:    8 Luglio

             III Edizione
             Data di inizio: 13 Ottobre

 Data di fine:    16 Dicembre

          CATANIA

         Edizione unica
Data di inizio: 29 Settembre      
Data di fine:    2 Dicembre

Calendario completo consultabile nella sezione    
CALENDARI MASTER del sito 
www.nutrifor.it


